RECOMMENDATIONS POUR
L'EXPANSEUR PALATIN

Aujourd’hui c’est la pose de ton appareil : UN DISJONCTEUR mais
gu’est-ce que c’est ?

C’est un appareil fixé aux molaires du haut, constitué d’un vérin
central au palais, qui sert a élargir la machoire supérieure sous
’action d’une clé (activation).

ACTIVATION DE L’APPAREIL

1ACTIVATION PAR JOUR PENDANT 20 JOURS selon les indications
fournies par votre orthodontiste lors de la pose de I'appareil.

NE JAMAIS FAIRE 2 TOURS PAR JOUR méme en cas d’oubli le jour
d’avant ou la veille.

NE PAS JETER LA CLE une fois I’ensemble des TOURS EFFECTUES

Pour activer I'appareil 22??
1- Installez confortablement votre enfant sur un lit/canapé de
fagon a faire basculer sa téte en arriere,
2- mettez un éclairage approprié afin de bien voir,
3- introduisez la clé dans le petit trou le plus antérieur de 'appareil
et procédez au quart de tour comme montré au fauteuil.
Mince on ne sait plus faire la manipulation pour activer I'appareil.
Pas de panique! On vous invite a aller voir des liens sur internet :
activation d’un disjoncteur sur YouTube ex:
https://youtu.be/HITmbpznaSA (Comment activer son disjoncteur
? de FFO) ou vous pouvez scanner le QR code: E E




INFORMATIONS IMPORTANTES

e DOULEURS, IRRITATIONS.. si une partie de 'appareil blesse la joue
ou lalangue n’hésite pas a appliquer du gel buccal sur la gencive
irritée et/ou mettre un morceau de cire de protection sur la
partie de 'appareil qui provoque l’irritation.

e Ne pas manger des aliments trop durs ou trop collants exemple
les bonbons, chewing-gum, noisette, caramel...

e Evitez de mettre les stylos dans la bouche.

e En cas de douleurs persistantes vous pouvez appeler le
secrétariat

COMMENT ENTRETENIR SON APPAREIL

e Se brosser les dents aprés chaque repas avec une brosse a dent
manuelle ou électrique.

e Lejet dentaire ou la brossette peuvent étre utilisés en cas
d’aliments bloqués entre I'appareil et le palais.
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